SORSKOGENS IF

Riktlinjer for foraldrar

Att vara fordlder i Sorskogens IF

Sorskogens IF bedrivs pa ideell basis dar verksamheten bygger pa ett samspel
mellan ledare, spelare, foraldrar och styrelse och dar foraldrastddet ar en
forutsattning for att foreningen ska fungera. For barnet betyder idrottsaktiviteter,
utéver allt kul man far vara med om pa traningar, matcher och cuper, dven att
knyta vanskapsband som varar resten av livet. Det ar vi foraldrar som skapar
mojligheterna fér vara barn att fa en meningsfull fritidssysselsattning. Nastan
alla som verkar inom Soérskogens IF ar sjalva foraldrar till barn i féreningen och
har andra dtagande vid sidan av foreningsarbetet som t ex arbete, familjeliv och
kanske andra ideella ataganden. Vi alla maste hjalpas at och du kan inte rdkna
med att "ndgon annan" skall ta hand om ditt barn. Alla insatser runt laget, inte
bara trédnarupdraget, ar viktiga for att laget ska fungera som lag och besta 6ver
tid.

Foraldramedverkan i S6rskogens IF

N&r ditt barn &r aktiv i Sérskogens IF kréver det en insats fran din sida,
framforallt i och kring det egna laget, men ocksa i féreningen genom att bland
annat nagon gang om aret hjélpa till med de aktiviteter som féreningen
anordnar eller runt omkring laget dar ditt barn ar aktivt.

Som foralder i Sérskogens IF forvantas du medverka i foljande:

e Aktivt deltagande vid foraldraméte.

e Delta i foraldragrupper som arbetar med aktiviteter for laget utanfor
planen.



Bemanning i cafeterian och aktivt medverka vid féreningens arrangemang
t ex Sorskogens IF Dag, cuper etc.

Tvatta matchstall.

Skjutsa till matcher och cuper.

Bemanning i sekretariatet under hemmamatcher i seriespelet.
Bidra med din egen kompetens som féreningen kan behdva, t ex

hantverkshjalp, friskvard, materiel, inkép etc. Beratta garna vad du kan
bidra med!

Foraldrapolicy

Du kanner till och har godkant féreningens vardegrund.

Du upptréder med respekt for alla; domare, motstandare, andra foraldrar,
ledare, funktionarer och spelare.

Du kommenterar inte pa ett nedsattande satt under traning och match
vare sig det ar till spelare, ledare, andra féraldrar, domare eller andra
funktionarer.

N&r vi spelar matcher mot andra lag sa representerar vi féreningen. Som
foralder uppmarksammar du bra och rent spel, vare sig det ar ditt barns
lag eller motstandarlaget som star for det.

Du I3ter ditt barn sétta sina egna mal utifran barnets egen énskan.
Fokusera inte pa antalet gjorda mal och segrar utan prata om samarbete,
gladje och gemenskap.

Du Iater ledare skéta tréningar, kallelser till match samt coaching under
match. Tréanarna ar insatta i foreningens verksamhetsidé, vision, policy
och riktlinjer. Som foralder accepterar vi detta och stédjer det aven

utanfoér planen. Féraldrar coachar inte laget fran sidlinjen eller laktaren.

Du I3ter domaren déma matchen. Ingen kan se allt, inte heller du. Manga
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domare ar sjalva ungdomsspelare och tank pa vad en kommentar fran en
vuxen kan innebara.

Om du har nagra funderingar kan man ta upp det med tréanare pa en
tidpunkt som passar tranaren. Tank pa att dven trénare behdver sin egen
tid och att du inte ringer eller sms i tid och otid.

Du svarar fortast méjligt och innan sista svarsdag pa kallelser for ditt
barn.



Du ser till att ditt barn kommer i tid, med ratt utrustning och ratt
forutsattning for att kunna genomfér trdning och match pa bésta séatt.

Du hejar och stéttar ditt lag, inte individer i laget. Du hejar i saval
medgang som motgang.

Du betalar medlems- och tréningsavgift i tid sa att ditt barn &r
skadefdrsakrat under traning och match. Om du behéver uppdatera
kontaktuppgifter goér du det till lagets ledare.



